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IS UM POUCO DE HISTORIA

Historico do Grupo Liberdade de
Alcoolicos Anonimos Online
No dia 1° de junho de 2014, um grupo de com-
panheiros dedicados de Alcoodlicos Andénimos
reconheceu a necessidade de criar um espaco
virtual que proporcionasse conforto e seguranca
para a manutencao da sobriedade e a execucao
do trabalho fundamental de transmitir a mensa-
gem de Alcodlicos Andénimos. Com esse proposi-
to em mente, foi fundado o Grupo Liberdade de
Alcodlicos Anénimos, um grupo que funcionaria
online por meio do sistema Paltalk, na categoria
Central & South América — Brasil.

Os membros fundadores, Hermaogenes A.
(0 Jacaré), Maurinha S., Marival P., Messias M.,
Edilma, Stoffela, Cacazinha, Pedro Paulo-Aju,
Carlos F., e Raimundo Natividade, foram os pri-
meiros a se reunir e decidir os detalhes iniciais
do grupo. Apos varias sugestoes e debates, o
nome “Grupo Liberdade de Alcodlicos Anoni-
mos” foi escolhido, simbolizando o desejo co-
mum de liberdade da dependéncia alcodlica.

Devido as suas responsabilidades como

Delegada Suplente, Messias Melo foi designa-
do como seu suplente, ambos pertencentes ao
Distrito 4, da Area 33. Ficou decidido que o Gru-
po Liberdade faria suas contribuicdes e se in-
tegraria a estrutura de A.A. através desta area.

“A gratidao é a memoria do coracao “.
( Bill Wilson)
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GRUPO LIBERDADE

As reunides foram inicialmente estabele-
cidas para acontecer de segunda a sabado, das
20:00 as 22:00 horas, e aos domingos, das 19:00
as 21:00 horas. Esse horario foi acordado com
a flexibilidade de possiveis ajustes conforme
a aceitacao e participacao do grupo. A compa-
nheira Maura assumiu a responsabilidade de
abrir a sala no Sistema Paltalk e garantir as con-
figuracoes necessarias para o funcionamento
adequado do grupo.

O Grupo Liberdade de Alcoodlicos Anoni-
mos se dedicou desde o inicio a acolher novos
membros e a promover a participacio ativa nas
reunioes online. Os interessados em se juntar
ao grupo foram orientados a entrar em contato
com a companheira Maura, que se disponibili-
zou para fornecer todas as instrucdes e apoio
necessario para a instalacdo do programa e a
participacao nas reunioes.

O grupo foi fundado com o firme proposito
de levar a mensagem de Alcodlicos Anénimos
ao alcodlico que ainda sofre, sempre buscan-
do a orientacao e protecao do Poder Superior.
Com gratidao e dedicacgao, o Grupo Liberdade
segue firme em sua missdo, mantendo o com-

promisso de ajudar a todos que buscam.



'CONVENGAO

Um pouco do que foi a Convencao

O Presidente do Comité de Unidade da OIAA
(Organizacdo Internacional de Alcodlicos
Andnimos) - Carlos D. de Portugal comparti-
lha sua experiéncia apds a primeira conven-
caoon-line da OIAA. Ele destaca a uniao, grati-
dao e “Linguagem do Coracao” que transcende
barreiras linguisticas e culturais, alcancando
membros solitarios em todo o mundo. Ele
também expressa esperanca para uma segun-
da convencao ainda maior e melhor.

Tivemos um grande numero de inscritos,
num total de 6.122 inscricoes validas (apos re-
mover 719 duplicadas), 97 paises representa-
dos e 73 idiomas.

A participacao superou as expectativas. No
primeiro dia foram 3.360, no segundo, 6.986 e
no terceiro, 3.069 participantes. Totalizando
13.415 participantes

- Em salas divididas em reunides e even-

tos:

.+ 72reunides e eventos.

Grupo anfitrido: Texas no Bull Big Book
Study.

As 15 reunides mais populares, com nu-
mero de participantes, estao listadas (a maio-
ria em inglés, farsi e portugués)
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Durante a Convencao tivemos linguas fa-
ladas e interpretadas: inglés, portugués, fran-
cés, espanhol, farsi, malaiala e Lingua Gestual
Americana.

A convencao foi um sucesso, com 6.122
inscricoes validas e participantes de 97 paises,
realizada em diferentes fusos horarios para
permitir a participacao de membros de todo
o mundo.

Foi um grande desafio e detectamos pro-
blemas de traducdo e interpretacao, dificul-
dades com a navegacao do site e a inscricao,
confusdo sobre a convencao ser gratuita, pro-
blemas com a comunicacao e a coordenacao.

Foi realizado um relatério para termos um
feedback e 310 participantes responderam ao
inquérito sobre a convencao. Os resultados fo-
ram extremamente positivos, com comenta-
rios construtivos.

Os proximos passos para a Convencao de
2025 Serao:

- Desenvolver um plano para melhorar

a traducao do site e a comunicacao;
encontrar solucoes para os problemas
de inscricao e navegacao do site e con-
tinuar a melhorar a convencao e a au-
mentar a participacao.

“Quando servimos aos outros estamos servindo a Deus” . I
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( Bill Wilson)



Em um mundo cada vez mais
conectados

Em um mundo cada vez mais conectado, a
mensagem de esperanca e recuperacao de Al-
coolicos Anénimos encontra um novo lar: as
redes sociais. O projeto de Redes Sociais dos
Intergrupos de reunides online de A.A. surge
como uma iniciativa inovadora, que busca levar
a mensagem de A.A. a um publico mais amplo,
utilizando as ferramentas digitais para quebrar
barreiras e construir pontes de esperanca.

Acreditamos que a linguagem digital,
quando utilizada com responsabilidade e em-
patia, pode ser uma poderosa aliada na luta
contra o alcoolismo. Nossas acoes nas redes
sociais sdo pautadas por quatro pilares: sensi-
bilizacdo, apoio mutuo, orientacéo e informa-
cdo. Através de posts, videos e stories, busca-
mos abordar o alcoolismo como um problema
social, incentivar a busca por ajuda e compar-
tilhar os principios de A.A.

No Instagram, nossa principal platafor-
ma, priorizamos a criacdo de conteudo rele-
vante e inspirador. Reels e posts abordam as
perdas e dificuldades causadas pelo alcoolis-
mo, enquanto stories diarios oferecem men-
sagens de esperanca e reflexao. Utilizamos
trechos da literatura de A.A. e adaptamos a
linguagem para o publico digital, sempre
com respeito e cuidado.

Além do Instagram, estamos presentes
em outras redes sociais, como Facebook, You-
Tube, TikTok, este ultimo ainda estamos es-
tudando as possibilidades. Cada plataforma é
utilizada de forma estratégica, com contetudo
adaptado ao seu publico e formato. Nosso ob-

jetivo é criar uma rede de apoio online, onde
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“A serenidade é a paz que vem de dentro “. I
( Bill Wilson)

pessoas de diferentes perfis encontrem infor-
macao, acolhimento e esperanca.

Para ampliar o alcance da nossa mensa-
gem, investimos em campanhas no Google
Ads e Meta Ads. Através de anuncios direcio-
nados, convidamos pessoas que lutam contra
o alcoolismo a entrar em contato com nossa
linha de ajuda, que funciona diariamente das
6h as 21h. Recebemos, em média, 90 pedidos
de ajuda por dia, o que demonstra a importan-
cia do nosso trabalho.

Acreditamos que a tecnologia pode ser uma
ferramenta poderosa na recuperacio do alcoo-
lismo. Nossas redes sociais sdo um espaco de
acolhimento, onde pessoas de diferentes partes
do mundo se conectam, compartilham expe-
riéncias e encontram apoio mutuo. Acreditamos
gue, jJuntos, podemos construir uma comunida-
de online de esperanca e recuperacao.

Convidamos vocé a conhecer nosso trabalho
nas redes sociais. Siga-nos, compartilhe nossas
mensagens e ajude-nos a levar a esperanca de
A.A. a mais pessoas. Juntos, podemos construir

um futuro livre do alcoolismo.



I LINHA DE AJUDA

Como estio os atendimentos

A Linha de Ajuda dos Alcodlicos Anénimos é
um servico de apoio e orientacao para pessoas
que buscam ajuda para superar o alcoolismo.
Para entrar em contato com a Linha de Ajuda,
vocé pode entrar pelo site do Intergrupo, pro-
curando no Google ou midias sociais. Além dis-
so, vocé também pode procurar por reunioes
presenciais ou online dos Alcodlicos Anénimos
em sua regiao. Essas reunides sao um espaco

seguro e acolhedor para compartilhar expe-
riéncias e receber apoio de outras pessoas que
estao passando pelo mesmo processo de recu-
peracdo. O numero de pessoas que entram em
contato vem aumentando, inclusive com um
aumento significativo de mulheres que estao
vencendo o estigma do preconceito.

Abaixo temos uma amostra grafica do nu-
mero de procura.
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RECUPERAGCAO E ARTE

Que Seja Quentinho
Rabisco: Thelma Brum Do perdéo ao café,
Click: Nadia Soares O importante é:
O qué deixa quentinho o coracao?
Que fique quentinho Fica a reflexao...

O que acalma o coracao:
Seja o perdoar,

Seja o pedir perdao.

Se acalma o coracao,

Que venha o cheirinho “Quando crescemos somos capazes de

Do café coado na hora, lidar com os desafios da vida”.

Que fique quentinho entéo... (Bill Wilson)

FIQUE SABENDO

Esta publicagéo sera trimestral, direcionada tanto para membros de A.A. como para aqueles que ainda ndo conhecem a pro-
gramacao, mas desejam conhecé-la, participar...

Estamos em construcéo, aprendendo com a pratica, com as trocas de experiéncias e a luz dos principios que orientam A.A.
Fiquem a vontade para compartilha-lo e interagir conosco.

Entrem em contato: cOMite @intergrupos-aa.org




