B UM POUCO DE HISTORIA

Grupo Um Dia de Cada Vez
Online: como tudo comecou

O grupo Um Dia de Cada Vez Online foi oficial-
mente fundado em 08 de fevereiro de 2022
por quatro membros do Grupo Recanto, loca-
lizado no parque Sao George, em Cotia, SP.

Em marco de 2020, com o agravamento
da pandemia e suspensao das reunides pre-
senciais, determinada por lei, o comité de
servicos do Grupo Recanto criou as reunioes
online na plataforma zoom. Com a volta das
reunioes presenciais, em 2022, sentiu-se
uma resisténcia por parte do grupo fisico
em se adequar para atender os companhei-
ros que frequentavam as reunides presen-
ciais e online.

A partir desse momento, quatro compa-
nheiros que coordenavam as reunioes on-line
tomaram a iniciativa de criar um grupo inde-
pendente: estava fundado o grupo Um Dia de
Cada Vez Online.

Sentimos a grande importancia de ter-
mos tomado a decisdo de fundar o grupo, que,
atualmente, é frequentado por companheiros
que residem em outros estados e pessoas que
tém dificuldades em ir a uma reunido pre-

sencial, como portadores de necessidades
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especiais, pessoas hospitalizadas e mulheres
que se sentem mais seguras devido a possibi-
lidade de manter totalmente o anonimato na
plataforma.

O grupo Um Dia de Cada Vez Online faz
parte do IGO e participa ativamente da orga-
nizacdo e adequacdo a irmandade de Alcodli-
cos Anénimos por meio do comité de servicos,
priorizando levar a mensagem ao alcoodlico
que ainda sofre.

Grupo Um Dia de Cada Vez Online

“A esséncia de todo crescimento ¢é a disposicao de mudar para melhor e uma incan-

savel disposicao de aceitar qualquer responsabilidade que essa mudanca implique.’
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(Na Opiniao Do Bill, p. 115)



NOTICIAS DE GRUPOS ONLINE DE A.A. NO MUNDO

A experiéncia dos grupos online
na estruturainglesa
Com a publicacdo da quarta edicao do livro Al-
coolicos Anonimos em 2001, em cujo prefacio
é feita alusdo a reunides via sistema digital,
“Modem a modem ou cara a cara, 0s AAs falam
a linguagem do coracdo em todo o seu poder e
simplicidade.”, instalou-se em nossa Irmanda-
de um sinal de alerta com os tempos futuros:
seria possivel atualizar uma reunido de Alco6-
licos Andnimos a ponto de ser feita por apli-
cativos de internet com a mesma consisténcia
de uma reuniao presencial?

Desde entdo foram muitas as opinides so-
bre a eficacia das reunides online, mas isso
nado impediu o notério crescimento de grupos

online em todo o mundo.

Novos experimentos e mudancas sem-
pre trazem redobradas atencdes e, por isso, a
companheira Laura — com experiéncia, des-
de 2009, nas primeiras reunioes online em
lingua inglesa, na Europa Central e Inglaterra
Continental — foi convidada a explanar sobre
os grupos online na estrutura inglesa para o
Intergrupos aqui no Brasil.

Ao abrir a exposicao, Laura frisou o pon-
to crucial que diferencia nossa irmandade de
qualquer outra instituicao social: a logica da
“Piramide Invertida”. Como sabemos, os gru-
pos se autodefinem e, assim, trés grupos fo-
ram integrados na estrutura inglesa, em 2017.

De forma geral, mesmo os grupos assim se
definindo, a principal duvida sobre o funcio-
namento adequado do grupo online estava nas
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atividades pautadas pelas tradicoes, fundamen-
talmente a Sétima e Décima Segunda Tradicao.

Constatada a pratica dessas duas tradicoes,
fora ainda ponderado que uma reunio online
atende a necessidade de pessoas impossibilita-
das, principalmente por questoes de saude, de
frequentar uma reunido presencial.

Os trés primeiros grupos online na Europa
continental formaram um intergrupo e assim
puderam enviar um representante nas assem-
bleias regionais, o que acabou por influenciar
a realizacao de assembleias online alternadas
com presenciais, que ajudaram a baratear cus-
to e integrar um maior numero de participan-
tes que, por questoes geograficas, eram impos-
sibilitados de participarem presencialmente.

Com a pandemia, houve grande procura
por reunides online e alguns grupos presen-
ciais passaram a oferecer tais reunioes, o que
influenciou o crescimento do nimero de gru-

pos e pleno reconhecimento da atividade de

0 que me faz, enquanto AMIGO
de A.A., frequentar as reunioes
e ajudar, naquilo que posso, o
meu grupo de A.A.?

Muito facil de responder a esta pergunta:

«  Porque é bom para mim e eu percebo a mi-
nha evolucao permanecendo em A.A.

«  Porque A.A. é um programa de qualidade
de vida que nao é bom apenas para os al-

coolicos, mas para quem quiser evoluir.
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recuperacao a partir das reunides online, em
Alcoolicos Anénimos.

Hoje sdo quatorze grupos online em lin-
gua inglesa que integram o intergrupo com
dois representantes nas assembleias regio-
nais. A plena integragdo das duas formas
estruturais de trabalhar a recuperacao do
alcoolismo hoje estdo pautadas por novas
demandas, que vao desde garantias de se-
guranca quanto ao anonimato até novas ma-
neiras de trabalhar as relagdes publicas com
a comunidade.

Enfim, mesmo tendo questdes linguisticas
aresolver, a companheira Laura assegurou que
a aplicacao de novas tecnologias somou poten-
cialidade aos grupos de Alcoolicos Anénimos e
que o grupo online é uma ferramenta poderosa
para o futuro de nossa Irmandade.

I “Por seus frutos o conheceras.”

(Linguagem do Coracao, p.338)

AAMIGO

Seus conceitos e principios valem para
qualquer um!

- Porque nao sou alcodlico, mas este é o
unico problema que nao tenho. Tenho to-

dos os demais.

- Porque nas reunioes, todo dia, tomo inje-
coOes na veia de humanidade.

- Porque aprendo a aceitar as coisas que
ndo posso modificar e as pessoas como
elas sao.
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- Porque acompanhando os meus amigos de porque em A.A. vejo todo dia serem prati-

A.A. nas suas agoes, faco o bem, sem olhar cados ao vivo e a cores!

a quem e fago isso no atacado. . Porque paramim A.A. é aceitacdo e amor.
- Porque posso dividir aquilo que eventual- E, por fim, como estudioso da neurocién-

mente aprendi na minha vida com os ou- cia, fico sem poder entender e explicar o fato de

tros que estdo precisando e isto me faz nenhum programa, terapia, tratamento, anali-

sentir util e me motiva. se, técnica, ou seja 14 o que for, nem sequer se

. : . aproximar dos resultados de A.A. em termos
- Mais do que isso, porque aprendo muito

. de oferecer solucao para uma doenca tao com-
todo dia a me tornar uma pessoa melhor.

plexa como o alcoolismo, sem nenhum custo,

- Porque nunca conheci tanta gente interes- sem nenhuma exigéncia e sem nenhuma regra.

sante em tao curto espaco de tempo. Para isto basta a pessoa simplesmente querer...
Paulo Oliveira, Engenheiro Eletricista e Em-

- Porque descobri que igualdade, fraternida- . . . .
presario na area de treinamento corporativo,

de e liberdade néo sdo conceitos teoricos, Amigo de A.A.
“Queremos ser tao includentes quanto possamos ser e nunca excludentes.” I
(A Linguagem do Coracao, p. 49)
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A Esséncia Espiritual do Programa
de A.A.nas Reunides Online

O que faz acontecer a espiritualidade em uma
reunido Online de Alcodlicos Ano6nimos é o
fato de as pessoas seguirem os principios espi-
rituais contidos em cada um dos Doze Passos
do programa de recuperacao de A.A.: hones-
tidade, esperanca, fé, coragem, integridade,
boa-vontade, humildade, autodisciplina, amor,
perseveranca, espiritualidade e servico.

Podemos dizer que cada principio corres-
ponde a uma caracteristica
basica da nossa esséncia como
seres humanos. Daquilo que
temos de melhor em nosso in-
timo, na parte mais saudavel que conservamos e
trabalhamos para fortalecer e expandir.

Por serem intangiveis, isto ¢, incorpéreos,
os Principios do Programa de Doze Passos de
Alcodlicos An6nimos nido conhecem limites
de natureza fisica ou mental. Nem distancia,
nem habilidades, nem nossa doenca e muito
menos o espaco fisico os podem conter ou im-

pedir de se realizarem — se assim decidirmos.
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Sao os Principios do Programa que atuam
quando estamos reunidos; quando falamos a
“linguagem do coracdo” e sentimos, e cremos
que, realmente, somos companheiros. Eles
atuam nos congregando e estabelecendo um
vinculo precioso de identificacdo mutua e de
recuperacao entre todos e em cada um.

Os Principios Espirituais do Programa de
Alcodlicos Anénimos sdo um caminho seguro de
realizacao da necessidade de encontrarmos um
Poder Superior a ndés mesmos, e adequam-se,

“Acredite mais profundamente: levante a cabeca para a

Luz, ainda que no momento vocé nao possa ver.”

(Na Opiniao Do Bill, p.3)

perfeitamente, aqueles para quem € o bastante
mergulhar na paz e serenidade que vém da fre-
guéncia assidua as reunides e da pratica dedica-
da e continua dos Passos e das Tradicoes.

Os Principios do Programa de A.A. eviden-
ciam a nossa natureza espiritual, e essa espiri-
tualidade se torna perceptivel quando dois ou
mais alcoolicos estao reunidos.

Norma S.



RECUPERAGAO E ARTE

Maos Azuis

- Nao mais farei!

Acreditaram em minha palavra.
Voltei ao mesmo lugar.

Tinha mais buraco para cavar.

— Nao mais farei.

Mais uma vez em mim acreditaram.
Voltei 14,

Ainda havia buraco para cavar.

- Esta ¢é a ultima vez que fiz.
Indignados, indagam.
Retruquei que nem buraco havia.

Era sé isso que fazia, e fiz novamente.

Ap0s cartao vermelho,
Nao havia mais fala.

Havia mais buraco onde queria ser enterrado.

Para 14 fui sem hesitar.
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Ali me vi morrendo,
Sem alguém para terra, por cima, jogar.
Estendi a mao, vai que alguém veria,

Porque eu nada mais via.

Um ser com Mao Azul

Por ali passou, por ali parou.

Achei que era delirio; nunca imaginei
Mao Azul existir.

Sé agarrei e comecei a subir.

- LA nao quero voltar.

Foi minha afirmacéo!

Quase ninguém acreditou.

A maior parte, que confiaram credibilidade,
Foram mais maos azuis.

Tento a reconstrucao;

Hoje tenho Programacao!

Alguns desacreditados, ja acreditam.
S6 Por Hoje foi a melhor decisao.
(Thelma Brum)



Novatas em A.A.: elas chegaram
durante a pandemia

Uma combinac¢édo poderosa: novas tecnologias
e sensibilidade feminina. E o que podemos ver
na edicao 192 da revista Vivéncia, “Novatas em
A.A.: elas chegaram durante a pandemia.”

Osrelatos publicados na Vivéncia mostram
gue pessoas com pouco tempo em A.A. toma-
ram conhecimento da estrutura do programa
e de outros instrumentos importantes sobre a
mensagem de A.A., como a prépria revista Vi-
véncia. Podemos exemplificar, destacando va-
rios topicos que sdo fundamentais para o futu-
ro de nossa organizacao;

Acolhimento: .... conheci uma companheira
que me acolheu com tanta ternura e empatia que
sai da reuni@o convicta de que voltaria... (p.13)...
Dando-me boas-vindas por escrito, assegurando-
-me que eu era a pessoa mais importante naquela
reunido... Explicou-me que estava encarregado
de acolher o0s novos... (p.19)... Fui acolhida pelos
companbheiros. (192, pdg.28)

Apadrinhamento: ... ela tornou-se minha
madrinha... (p..3)... fazia o que me sugeriam... mui-
tas partilhas e leituras depois, resolvi comecar a
arrumar a minha vida. (p. 18) Estou sendo apadri-
nhada por uma pessoa que estd sébria hd algumas

SAIU NA VIVENCIA IR
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décadas... Consegui até encontrar uma madrinha
para auxiliar-me com os Doze Passos. (p. 20)

Processo de recuperacao: Um leque de
temdticas estd sempre aberto e, com ele, a opor-
tunidade de melhor identificar e compreender
meus principais desafios a superar. [...| Muitos
companheiros em suas partilhas, falam do ban-
quete virtual que A.A. vem qoferecendo a vetera-
nos e novatos, diariamente. (p. 21)

E indiscutivel a constatacio de que
vivenciamos um momento Unico. O que ficou
destas experiencias € que o futuro é agora e que
nosso programa se apresentou em toda sua so-
fisticacdo, alavancado no universo virtual, mos-

trando o poder da nossa Irmandade.

“... nossos canais de contato sempre estiveram carregados com a linguagem do coracio.”

(Na Opiniao Do Bill, p. 195) I

FIQUE SABENDO

Esta publicacio sera trimestral, direcionada tanto para membros de A.A. como para aqueles

que ainda ndo conhecem a programacao, mas desejam conhecé-la, participar...

Estamos em construcao, aprendendo com a pratica, com as trocas de experiéncias e a luz dos

principios que orientam A.A. Fiqguem a vontade para compartilha-lo e interagir conosco.

Entrem em contato: cOmite @intergrupos-aa.org




